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L'enseignement de la Santé
et Securitée au Travall

» Composante essentielle des
diplomes professionnels.

®» Enjeu de prévention des risques
professionnels des éleves et
apprentis, futurs salariés.

» Mobilisation des acteurs de |la
formation

®» mise a disposition d'outils
pédagogigues



Pourguol enseigner la S&ST ?

®» Une population des jeunes plus
touchée par les AT que les
autres salariés

®» Une population des jeunes
vulnérable face aux risques
professionnels

= D0 ala méeconnaissance de
I’environnement de travail, des gestes
professionnels, des dangers inhérents
a l’activité
=» Une population des jeunes qui a tout
a apprendre




Comment enseigner |la
S&ST ?

» [avoriser I’acquisition de compétences sur les
guestions de santé au travail (S&ST), durant le
parcours qui va de I’école a I’entreprise

®» ntégrer aux reférentiels métiers des compétences
en S&ST, des la formation initiale (ex : analyse de situations de

travail, propositions d’amélioration des situations de travail)

®» ntégrer la formation aux risques spécifiques dans
les filieres professionnelles (ex: Prap BC, CACES, SsT en logistique et
en TRM, )

» former des enseignants/formateurs a enseigner
I’analyse des risques et leur maitrise

» favoriser la mise en ceuvre de projets
pédagogiques dans les établissements de
formation,

®» potamment, Iutilisation de la démarche « Synergie »,
dans le cadre des stages et de I’alternance




La démarche « Synergie »

Amener le futur salarié / nouvel embaucheé
a étre acteur de sa situation de travail en
matiere de prévention, notamment le
rendre capable de :

> appréhender une situation de travalil
> détecter les risques,
» proposer des mesures de prevention,
> les mettre en ceuvre
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La demarche « Synergie »

ACCUEIL

LOGISTIQUE

2 outils complémentaires
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Comment fonctionne « Synergie » ?

Organismes de Réseau | I Organisations
formation initiale Prevention professionnelles

Formations en ES&ST Stage tuteurs

Enseignants

/Formateurs Tuteurs 7viA

Synergie Accuell

Eleve/apprenti
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Carsat Centre-Val de Loire

ACCUEIL

TRANSPORT ROUTIER
DE MARCHANDISES
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ACCUEIL

Objectif pedagogique

Permgttre au tuteur de vérifier si le nouvel arrivant est en capacité de

Ve

repérer les dangers liés a la situation de travail présentée et de proposer
deg mesures de prévention adaptées.

e
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RISQUES




Utilisation du Synergie Accuell ‘

L'accueillant présente une ou plusieurs planches au nouveau

[ ¥
Le nouveau pointe les dangers sur la planche et remplit le tableau

précisant causes, conséquences et mesures de prévention...

\ 4

L'accueillant échange avec le nouveau sur la base d’un corrigé

/ 2

L'accueillant fait le lien avec la réalité de I'atelier de I’entreprise

| / v
Les échanges permettent a I'accueillant de se faire une idée de

I’'appréhension des notions de S&ST du nouveau

I\ |

L'accueillant adapte le parcours du nouveau (accompagnement
renforcé au poste — formation complémentaire ...)
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SYNERCIE COUR ET QUAI DE CHARGEMENT
ET DE DECHARGEMENT

TRANSPORT ROUTIER
DE MARCHANDISES

Planche du Synergie Accuell




Planche du Synergie Accueil (Mémo Tuteur) : Esurance

alacie

Carsat Centre-Val de Loire

SUNERGIE Eléments de correcin
‘(;'ﬂ:m' COUR ET QUAI DE CHARGEMENT ET DE DECHARGEMENT

TRANSPORT ROUTIER DE MARCHANDISES

RISQUES PROFESSIONNELS



Planche du Synergie Accueil (Mémo Tuteur) :

Collision engin/piéton

Collision
véhicule/piéton

= Collision
engin/piéton

=~ Collision
Collision engin/piéton
véhicule/
piéton

L2

Séparer les flux de circulation. Définir des zones de circulation pour les piétons
et d'autres pour les engins. Définir et sécuriser une zone d'accueil pour

les conducteurs extérieurs & I'entreprise. Supprimer les obstacles et les angles
morts. Mettre a disposition de tous un plan de circulation.

Séparer les flux de circulation. Définir des zones de circulation pour les piétons
et d'autres pour les véhicules. Installer des équipements d'aide au recul ef au

quidage des camions (quide-roue...). Renforcer I'éclairage des zones sombres.
Mettre a disposition de tous un plan de circulation.

e
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Mettre en place des barriéres et des plots
autour d'un véhicule en chargement et
déchargement dans la cour. Baliser et
signaler les zones de drculation des piétons
(rambardes...). Disposer des miroirs aux
angles des batiments et dans les tournants.

Baliser et signaler les zones de circulation
des piétons. Inciter les sous-traitants

a équiper leurs véhicules de dispositifs
sonores et lumineux pour avertir du recul.

Porter des équipements de protection | Former a la conduite des engins et évaluer

individuelle (EPI) (chaussures (CACES). Mettre en place une signalétique

de sécurité...) et des vetements visibles | adéquate. Sensibiliser au risque de collision.

(bandes réfléchissantes...). Mettre
la ceinture de sécurité en conduisant
un engin.

Porter des équipements de protection | Sensibiliser au risque de collision. Mettre
(chaussures de sécurité...) et en place une signalétique adéquate.

des vetements visibles (bandes
réfléchissantes...).

Laire



Planche du Synergie Accueil (Mémo Tuteur) :
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TRANSPORT ROUTIER DE MARCHANDISES

Risque
Collision engin/piéton

tollision
wéhicule pictan

Collision
véhicule, engin

Basculement
de la semi-lemorgue

Chute de plain-pied -
Glissade

Chute de hauteur

Ecrasement
lors d'une opération
de compactage

Chute dans
les escaliers

thute de la personne
transpartée sur les
fourches d'un chariat

\ \

Mesures de prévention pour supprimer ou réduire le risque

Sépaner les flux de circulation. Défindr des zones de drculation pour les pidtons
et d'autres pour les engins. Définir et sécuriser une 2one d'atoued pour

les conducteurs exténiewrs 4 Fentrepdise. Supprimer les obstacles ef les angles
marts. Mettre & disposition de tous un plan de droulation.

Séparer les flux de cireulation. Défindr des zones de drculation pour les pidtors
et d'autres pouwr les wéhicules. Installer des équipements d'alde au recul et au
ouidage des camions (quide-rove. ). Rendorcer I'édairage des zones sambres.
Mettre & disposition de tous un plan de circulation.

Définir des zones de cinculation pour les enging of d'autres pour les véhicules.
A défaut, organiser le travail de maniére & interdire la droulation des engins

au rnoment des manceuvies de vihicules. Mettre 3 disposition de tous un plan
de circulation. Manguer un temps d'amet aux croisements quand on conduit

un engin ou un véhicule. Avertir de sa présence par un signal sonare quand

on surgit dune 2one non visible avex un engin.

e pas dételer les remorques amendes & quai pour Je chargement
et déchargement.

Maintenir 2n bon ¢1at les sols (flaques dhudle, trous...). Supprimer
les indgalités de surface ef/ou les obstacles. Malntenir en bon &iat
les wehiculesfengins (fuites d'huile...). Choisir des revétements de sol
antidérapants.

Prévodr des 20nes de droulation séoursées pour les pidlons. Sécuriser les Tones
ouvertes en hauteur par des garde-corps. Interdire aux piétons accs
des partes qual (sas..).

5 assurer que I'accés aux Séments mabiles est impossible quand la machine
est en marche. Toute intervention sur la machine (débourmage...) se fait
machine & I'amit ou selon les procédures dannées dans la notice dinstructions
du consiructew. Disposer une fiche de poste sur une parie visible

de la machine podant Iattention des utilisatewrs natamiment sur ke risque
'écrasement.

Ovganiser le travail afin &'éliminer les déplacements 4 pied inutiles.
Ne pas encombrer les escaliers. Chodsir des revétements de sol antidérapanis.
Optimiser I'éclairage en dvitant les zones d'ombre.

COUR ET QUAI DE CHARGEMENT ET DE DECHARGEMENT

Mesures de protection collective Mesures de protection individuelle

Mettre en place des bamiéres et des plols
autour dun vihicule en chargement et
déchargement dans la couc. Baliser et
signaler les zones de circulation des piétons
(rambardes._). Dispaser des mingirs aux
angles des batiments et dans les tournants.

Baliser et signaler les 2ones de circulation
des piétons. Inciter les sous-traitants

& beyuiped lewrs whinules de dispositifs
sonores el luminew pour avedrtin du recul.

Baliser et sigmaler les 2ones de circulation
des flux d'engins et de piétons. Inciter

les sous-traitants & dquiped leurs wehioiles
de dispositifs sonores ef lumineus

pour avertir du recul.

Caler les rernarques & I'alde de dispositifs
appropriés (béquilles, chandelles...).

Mettre en place une profection des zones
& rsque (balisage...).

Baliser les ranes de circulation des piétons.
Mettre en place des garde-corps
sur les quais, des barribres éluses.

Ne pas neutraliser les dispositifs

de protection (détecteur de présence, carters
fines ). Respecter les procédures déamites
dans la notice d'utilisation.

Equiper los escaliers de garde-corps avec
main courante. Eclairer corectement et
sigrialer les zones & risque (nez de marche
en couleur fluo...). Maintenir les escaliers
en bon état. Baliser les mones de circulation.

Ce risque n'a pas liew d8tre paice qu'il est formellement interdit de transporter quelqu’un sur les fourches d"un chariot.

Porter des équipements de protection
Individuwelle (EPT) (chaussuras

de sécurité_.) et des weternents visibles
(bandes réfléchissantes...). Mettre

la ceinfure de sécurité en conduisant
U engin.

Porter des équipements de protection
(chaussures de séurité._) et

des vétements visibles (bandes
réfiéchissantes...).

Porter |a ceinture de séourité
en conduisant un engin ou un véhicule.

Mettre la ceinture de séourité
e conduisant un chariat,

Porter des EPI (chaussures de séqurnite
aver semnelles antidérapantes...). Porter
des lunettes de profection adaptées

3 la vue.

Porter des EPI (chaussures de séqurnité
aved semelles anbidérapantes...).

Porter des EP| (chawssures de séourité)
afin de linter les risques de glissade

& proxirmité de L témide (sur la
platefonme de travail).

Porter les EPI (privilégier les chaussures
antidérapantes effou ave tige
montante). Porter des lunettes

de protection adaplées & la vue.
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Mesures de prévention

Mesures complémentaires
(formation - information - consignes)
Formver 4 la conduite des engins et évaluer

(CACES). Mettre en place une signalétigue
adéquate. Sensibiliser au rsque de collision.

Sensibiliser au risque de collision. Mettre
en place une sgnalétique adéquate.

Former 4 la conduite des engins et dvaluer
(CACES). Sensibiliser au risque de collision.
Mettre en place une signalétigue addquate.

Former et évaluer les conducteurs (CACES).
Connaitre el respecter les mesures
de séourité.

sensibiliser le personnel aux nsgues
de chute de plain-ped. Veiller au respect
des consignes de sécurité.

Sensibiliser le persannel aux nsques de chute
de hauteur. Veiller au respect des consignes
de secunite. Mettre en place une signalétique
adéquate.

Sensibiliser le personnel aux risques
d'écrasement dans le compacteur.

Sensibiliser les opérateurs aux risques
de chutes.



Themes abordés dans les

Synergie Accuell

TRM
» Cour et quai de -
chargement
déchargement
®» cour d’une entreprise -»

de transport,
® sur la route

®» en milieu urbain

ACCUEIL

Logistique

Cour et quai de
chargement
déchargement

préparation de
commande et
conduite d’engins,

manutention manuelle
et maintenance des
engins

e

X assurance
Maladie
RISQUES PROFESSIONNE!



|'Assurance
aladie
[ H

Synergie « Pédagogie »
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Synergie pédagogie TRM
en cours de finalisation

http://www.esst-inrs.fr/synergie/



Synergie Peédagogie

» Ce qu’ll est:
» un outil de formation
» un support d’observation

» Ce gu’ll n’est pas :
» un document expert de référence
» un inventaire exhaustif des risques
» un outil d’audit sécurite




Structure « synergie pedagogie»

Consignes d’utilisation de l'outil

RESSOURCES
PEDAGOGIQUES

(résumé cours de PSE)

FICHES FAMILLES DE RISQUES
Présentant pour chaque famille les dangers,
situations dangereuses, évenements dangereux,
dommages et mesures de prévention par catégorie

SUPPORTS
d’OBSERVATION

QUESTIONNAIRES SITUATION de TRAVAIL
Des questions adaptées a la situation de travail
observée permettent de pointer les dangers présents

FICHE d’ANALYSE
Pour chaque danger repéré, une fiche guide le
jeune vers la proposition de mesures de prévention

\\




Fiches ressources

Fiche risques

Risques liés a la charge physique
» Des exemples de risques de travail
du secteur d’activités

o ok s tecpuets il peaneent engendner fatigue, doulews, gine
fonctionnell e 61 s des Bsions alguds cu chroniques toudhat

b plus sousvent lappaneil locomnot e, maks dgalement apaaneil
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La crar e plvigus g traeel peut Jussl enteziner des hewrts, dhocs
o ISR METE s het ohanges ou outils manipulis.

En logktique, dhaque poste de travall comporte une part d'acthité
ok ue = manutentions de dharges, eflorts, peshes répdtds, mak
aussl postures conteagnantes ou mmobilibd peclongée. T factews
2ont agprads par les cond i d'ebc ution du bl B uit,

®» Suppression/réduction
du risque ot e oo 1 oo g §
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s trawvall sur deusest BE 3 la change physique au trawedl De méme,
trots il adies peofessionnelies sur quatse en découlent,

—_

» Des exemples de mesures
de prévention

» Protections collectives
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®» Protections
individuelles
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sowtve des coviows, Ie dos cowbe,
if ressent wee douleur does i dos -

Dats by o die propavetion,

wn cavishe, we disposani pos o ohanio
dHtvainm, sicide d gerber

o mavckandise & i masn

dors d've mousement dexioeoe

o bves, o est wictime dene déchinere
mursreinie d fépowke.

S0 i dhages figee
une fombascintique aigud.

» Consighes/

informations/formation — -

Sar eme figie de comaTioanoent, We opdradeur
novreNomen| cmboucky mommele &0 TS
pigves sufomobiles 0 e rpthme dlev
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Fiche observation de
I’activité

Questionnaire « Chargement /déchargement »

» Thémes abordés en TRM :
I e

®» Préparer et organiser sa K e s sl }
mission

e :

®» Enlevement et chargement L mmam N Y -

SRR
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®» Realiser le transport e eyt 3
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®» Réception
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» Mise en stock
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Grille d’analyse

®» Support pour
présenter (au
tuteur et/ou au
formateur)

» |a problématique
en S&ST identifiee

» ot |es solutions
envisagees

Analyse d'une situation & risque et suggestions

Choix d'we situatio e

Ls niwornas sux gunions du wpoert Sobsenation ont perma die medrer des = wtustons & recus = clod--des
des phasm Ju fireml od fopeorieee @t ecpo 3 dl'lll.lnp-ibu_ph_mnl wn ston, lapantes papone
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powr mn affectuer Canslye, ‘¥oa posess mprcure mhlnllh_fu wiant of NELESONE § MG QUE ERa
s nouharier.

SITUATION & RISQUT CHOISIE
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uuuuu dargerenal

DARCER

§3u'mit-on qui pet provoguer b Bl ou Patiemie & b sk de fopsratear ou de wen enioursge dars ortte
uiuston & mgue 1
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el eanemars peut renvoreer orite whuriean 5 IRQUE BR SCOEERE SU PN sSeee 0 s wnbe P Decrraer
b & I I
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Exemple de mise en ceuvre
sur un établissement scolaire

= Préparation des éleves en cours avec des
videos de situations de travail reelles

= Analyse des situations pendant les travaux
pratiques

= 1 eleve fait le TP, d’autres I’observent avec les
grilles d’observations

= Analyse des situations lors de visites
d’entreprises

» Ajout de nouvelles contraintes
®» Plusieurs veéhicules
» Rapidité d’exécution...
» Mise en ceuvre lors des stages en entreprise

i A



Exemple de travall avec les
Jeunes lors d’un detelage

Equipement tinance pa A,
de 500 programme o ‘dquy, 1*«‘ -,




Conclusion

& ‘ Futur salarié

.
e

Eleve/apprenti

Organismes de Réseau Organisations
formation initiale Prevention professionnelles

Co-formation, pour développer et
consolider les compétences du jeune,
notamment en S&ST
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