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u cours des derniéres décennies, I'un
A des éléments les plus frappants de
notre société a été le développement

des activités physiques et sportives (APS).
Aujourd’hui prés d’'un Francais sur deux dé-
clare pratiquer une activité sportive. Ce dos-
sier se propose de dresser un état des lieux :
qui sont ces sportifs ? quelles activités prati-
quent-ils ? dans quelles conditions ?

Par ailleurs, les auteurs mettent en évidence
les liens qui existent entre les activités physi-
ques et sportives et la santé. Effets bénéfiques
par leur réle de maintien en forme mais aussi
risques et dangers d’'une activité inadaptée,
excessive ou incontrolée.

Les pouvoirs publics et les collectivités terri-
toriales font aujourd’hui de gros efforts pour
promouvoir les activités physiques comme

facteurs de santé dans une démarche de
santé publique.

Si les bienfaits des APS sont largement dé-
montrés, il n’en existe pas moins des regles
de bonne pratique telles la régularité, la mo-
dération et une surveillance médicale adap-
tée.

Pour I'enfant, le réle des activités physiques
et sportives est important pour un développe-
ment psychomoteur harmonieux. Encore faut-
il ne pas tomber dans I'excés et étre conscient
des effets d’une pratique sportive intensive.
Dans ce cas, I'encadrement et la surveillance
médicale sont essentiels.

Enfin, par une pratique réguliere et tranquille,
I'’APS constitue I'une des meilleures fagons de
bien vieillir car elle a des effets bénéfiques sur
la plupart des aspects physiologiques.



