
ً لنعمل معا الصحة والسلامة 
للجميع،

أحمل حمولة: انتبه إلى الأوزان



الصحة والسلامة 
للجميع،

ً لنعمل معا

أستخدم المعدات المساعدة 
في المناولة



الصحة والسلامة 
للجميع،

ً لنعمل معا

أستخدم المعدات المساعدة 
في المناولة



الصحة والسلامة 
للجميع،

ً لنعمل معا

أستخدم الوضعيات 
الصحيحة لحمل الحمولة
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